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Technologie fur automatisiertes Fahren nutzergerecht optimiert

Der Effekt von aktivierenden Nebentatigkeiten
auf den muden Fahrer (SAE L3)

I Motivation

» In der hochautomatisierten Fahrt (L3) muss der Fahrer das System nicht
mehr dauerhaft die Fahraufgabe tUberwachen.

» Es kommt daher oftmals zu mangelnder Stimulation des Fahrers.
» Die Folge sind Mudigkeit und eine reduzierte Ubernahmebereitschatft.

» Die Ausfuhrung von Nebentatigkeiten kann praventiv einer Ermudung in der
automatisierten Fahrt entgegen wirken (z.B. Verwey & Zaidel (1999)).

» Bisher wurde allerdings nicht untersucht, ob die Ausflihrung von
Nebentatigkeiten einen bereits ermiudeten Fahrer wieder aktiviert und somit
fahrtiichtig machen kann.

Methodik

» 29 Berufskraftfahrer

» Untersuchung am statischen Fahrsimulator (180° Sichtsimulation) der MAN
Truck & Bus AG

» 3 Fahrten in der hochautomatisierten Fahrt (L3) inkl. jewells
— Ermudungsfahrt (30 min.)

— Nebentatigkeit (7 min.)
(Chat, Bewegungsspiel oder keine Nebentatigkeit)

— Messphase (5 min.)
— Ubernahmeaufforderung (TOR)

— Anspruchsvoller manueller Fahrt (5 min. inkl. kurviger Landstralle,
Windbden)

» Erfassen von Mudigkeit mittels
— Selbsteinschatzung (Karolinska Sleepiness Scale — KSS)
— Video Rating (Observer Rating of Drowsiness — ORD)
I » Erfassen von Fahrdaten (Ubernahmezeiten, Spurabweichung, etc.)

Abbildung 1
Versuchsaufbau: a) Nebentatigkeit Bewegungsspiel; b) Nebentatigkeit Chat

I Diskussion

» Die Daten weisen darauf hin, dass ein bereits muder Fahrer durch
Nebentatigkeiten aktiviert werden kann.

» Dies gilt sowohl fur Nebentatigkeiten, in denen eine soziale Interaktion erfolgt
(Chat) als auch wenn die Fahrer sich bewegen (Spiel).

» Der Effekt der Nebentatigkeiten scheint sich allerdings vorwiegend auf die
Mudigkeit zu beziehen - Ubernahme- und Fahrqualitat scheinen davon nicht
beeinflusst zu werden.

» Dies kdnnte zum einen daran liegen, dass v.a. Berufskraftfahrer daran
gewohnt sind in mtidem Zustand fahren zu mussen.

» Des Weiteren konnte die Ubernahme in allen Fahrten bereits an sich einen
aktivierenden Effekt haben, was die anschliel3ende Fahrqualitat zwischen den
Bedingungen vergleichbar macht.

I Ergebnisse

» Mudigkeitsbewertung (Video Rating)

— Uber die Ermudungsfahrt hinweg erhoht sich bei allen Fahrern die
Mudigkeitsbewertung.

— Die Fahrer sind signifikant weniger mude, nachdem sie eine
Nebentatigkeit ausgeflhrt haben.

» Mudigkeitsbewertung (Selbsteinschatzung)
— Uber die Ermudungsfahrt hinweg erhoéht sich bei allen Fahrern die

Sehr mude, grofSe Probleme wach zu bleiben

Miude, aber keine Probleme wach zu bleiben

Weder wach noch miide

Wach

Sehr wach

» Fahrdaten
— Keine signifikanten Unterschiede zwischen den unterschiedlichen
Bedingungen. Dies gilt far:

» Alle Streckenabschnitte (Ubernahme, kurvige LandstraRe, Windbden)
» Alle erhobenen Daten (Ubernahmezeiten, sowie die Daten zu Spurabweichung,
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Mudigkeitsbewertung.

— Fahrer geben an signifikant weniger mide zu sein, nachdem sie eine
Nebentatigkeit ausgefuhrt haben.

— Dieser Effekt halt bis zum Ende der manuellen Fahrt an.

Entwicklung ORD

100

390

80

70

60

50

40 I
30
20
10
0

ORD (10 min.) ORD (20 min.

|

ORD (30 min.

I ‘
' [ MW keine NA
)

H Chat

Spiel

ORD (nach Messphase)

Entwicklung KSS

Rk

%k

kkk

*% %

il

KSS Beginn KSS (10 min.) KSS (20 min.) KSS (30 min.)

Lenkradwinkel und Geschwindigkeit)

W keine NA

W Chat

Spiel

KSS (nach Messphase) KSS_n.Fahrt

Ubernahmezeiten (Sek.)

*

= = W =

Chat Keine Fahrt 1

Spurabweichung

Fahrt 2 Fahrt 3

Spurabweichung

0,35
0,3

0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0

Chat Keine Fahrt 1

*
Fahrt 2 Fahrt 3 I

II || 1] Institute for

HocHscHuLE Mobility and Digital
DER MEDIEN Innovation

Ganbontrols

Fhe Arr of Image Understanding




